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PRZEDMOWA
Przedmowa

Przedmowa

Potrzeba przygotowania podręcznika obejmującego swoim zakresem postępowanie 
zabezpieczające i egzekucyjne w sprawach cywilnych wynika zwłaszcza z braku moż-
liwości wystarczająco precyzyjnego i szerokiego, nawet jak na potrzeby studentów 
i aplikantów, omówienia tych zagadnień w ramach uniwersyteckiego kursu postępo-
wania cywilnego. Truizmem jest wskazanie, że Kodeks postępowania cywilnego jest 
najobszerniejszym polskim aktem prawnym, regulującym niemal całość zagadnień 
rozpoznawczego i wykonawczego postępowania w sprawach cywilnych. Ponad ty-
siąc artykułów szczegółowo określających dopuszczalność i przebieg postępowania 
z uwagi na swą liczebność zmusza do pobieżnej analizy kwestii zabezpieczenia i eg-
zekucji, by możliwe stało się wystarczające omówienie zagadnień wstępnych i postę-
powania rozpoznawczego. Mogłoby to wprowadzać w nieuzasadnione przekonanie 
co do mniejszego znaczenia tych przepisów, nie tylko z teoretycznego, ale zwłaszcza 
z praktycznego punktu widzenia. Nic jednak bardziej mylnego.

Zadaniem postępowania cywilnego jest urzeczywistnienie obowiązującej normy 
prawnej i zaprowadzenie stanu pewności prawa w zakresie stosunków cywilnopraw-
nych. Nie gwarantuje tego jednak samo wydanie i uprawomocnienie się orzeczenia, 
w niektórych przypadkach cel ten w istocie jest osiągany dopiero, gdy orzeczenie 
zostanie wykonane. Co więcej, nie zawsze zobowiązany chce lub może dobrowolnie 
wykonać orzeczenie, które jest prawomocne lub natychmiast wykonalne. Trudno wy-
obrazić sobie sytuację bardziej deprawującą niż ta, w której po latach procesu uzyska-
no korzystny wyrok, jednak jego realizacja nie nastąpiła.

Obserwacja praktyki przygotowań studentów i aplikantów do zmagań egzaminacyj-
nych skłania Autorkę do konstatacji, że zagadnienia prawa zabezpieczającego i eg-
zekucyjnego są często pomijane lub traktowane co najwyższej jako uzupełniające, 
peryferyjne, w stosunku do problematyki postępowania rozpoznawczego. Tymcza-
sem o ile wygranie procesu może sprawić satysfakcję, o tyle będzie ona rzeczywista 
tylko wtedy, gdy korzystne orzeczenie zostanie zrealizowane. Ochrona sądowa, by 
mogła zostać uznana za rzeczywistą, nie może zatem ograniczać się do zapewnienia 
rzetelnego postępowania, w którym zostaną wysłuchane racje obu stron i wydane 
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sprawiedliwe rozstrzygnięcie, ale powinna również obejmować sprawne wykonanie 
zapadłego rozstrzygnięcia jako realizację wyników postępowania rozpoznawczego. 
Ważne jest zatem, by świadomość znaczenia postępowania zabezpieczającego i eg-
zekucyjnego towarzyszyła młodym adeptom prawa, poczynając od ich pierwszych 
kroków edukacji i praktyki prawniczej.

Z satysfakcją odnotować należy istotne ilościowe i jakościowe wzbogacenie literatury 
postępowania zabezpieczającego i egzekucyjnego w ostatnich latach. Nie można po-
minąć – uwzględniając zwłaszcza cele dydaktyczne – niezwykle cennych, przygoto-
wanych w latach poprzednich przez Edmunda Wengerka, Kazimierza Korzana, An-
drzeja Marciniaka i Piotra Pogonowskiego podręczników. Te ostatnie jednak z uwagi 
na zmiany materiału normatywnego utraciły walor dydaktyczny, choć nadal służyć 
mogą niezwykle cennym inspiracjom w zakresie rozważań ogólnych. Dość wskazać 
na mające miejsce w ostatnich piętnastu latach niezwykle szerokie nowelizacje prze-
pisów postępowania zabezpieczającego i egzekucyjnego przeprowadzone ustawami: 
z 2.07.2004 r. o zmianie ustawy – Kodeks postępowania cywilnego oraz niektórych 
innych ustaw (Dz.U. Nr 172, poz. 1804) oraz z 10.07.2015 r. o zmianie ustawy – 
Kodeks cywilny, ustawy – Kodeks postępowania cywilnego oraz niektórych innych 
ustaw (Dz.U. poz. 1311); dość wzmiankować kilkanaście mniej rozległych modyfi ka-
cji w tym zakresie.

Wszystkie powołane racje skłaniają do zaoferowania studentom, aplikantom, jak też 
innym zainteresowanym omówienia przepisów sądowego postępowania zabezpiecza-
jącego i egzekucyjnego w sprawach cywilnych. Prezentacja treści normatywnych uzu-
pełniona została wyborem tez i wyjątków z uzasadnień orzeczeń Sądu Najwyższego 
i sądów powszechnych ilustrujących najistotniejsze problemy postępowania zabez-
pieczającego i egzekucyjnego.

W podręczniku uwzględniono stan prawny i literaturę na 1.01.2019 r. Tak zakre-
ślony stan prawny uwzględnia gruntowną zmianę modelu funkcjonowania zawodu 
komornika sądowego, który jest centralnym organem wykonawczym postępowania 
zabezpieczającego i egzekucyjnego. W tym dniu ustawę z 29.08.1997 r. o komorni-
kach sądowych i egzekucji zastępują dwie ustawy: ustawa z 22.03.2018 r. o komor-
nikach sądowych (Dz.U. poz. 771) i ustawa z 28.02.2018 r. o kosztach komorniczych 
(Dz.U. poz. 770).



Część pierwsza

POSTĘPOWANIE ZABEZPIECZAJĄCE
Część pierwsza. Postępowanie zabezpieczające





Rozdział I

ZAGADNIENIA WSTĘPNE POSTĘPOWANIA 
ZABEZPIECZAJĄCEGO

Rozdział I. Zagadnienia wstępne postępowania zabezpieczającego

1. Pojęcie postępowania zabezpieczającego

Wszelkie instytucje wchodzące w zakres tymczasowej ochrony prawnej (zwane też 
środkami tymczasowymi, środkami prowizorycznymi, środkami zabezpieczającymi) 
mają stanowić remedium na tę niedogodność, że rozpoznanie sprawy cywilnej wiąże 
się z upływem – dłużnego lub krótszego – czasu. Oczywiste jest zatem, że zanim doj-
dzie do wydania rozstrzygnięcia określającego zakres i sposób defi nitywnie udzielo-
nej ochrony prawnej, mogą zajść w stanie faktycznym lub prawnym dotyczącym osób 
zainteresowanych takie zmiany, które uniemożliwią wykonanie ostatecznego orzecze-
nia lub odbiorą mu faktyczną skuteczność. W takim wypadku ochrona udzielona 
w defi nitywnym orzeczeniu staje się bezwartościowa i w istocie stanowi zaprzeczenie 
udzielenia ochrony prawnej.

Elementy zabezpieczenia, jako gwarantujące skuteczność dochodzenia roszczeń, 
obecne są we wszystkich dziedzinach prawa. Wśród instytucji prawa cywilnego ma-
terialnego o funkcjach zabezpieczających wymienić należy w szczególności zastaw 
na rzeczach ruchomych (art. 306 k.c.), hipotekę (art. 65−1111 u.k.w.h.) czy poręcze-
nie (art. 876 k.c.). Polskie prawo procesowe także przewiduje szereg instytucji za-
pewniających tymczasową ochronę prawną, przy czym są one uregulowane nie tylko 
w części drugiej Kodeksu postępowania cywilnego zatytułowanej Postępowanie za-
bezpieczające. Terminem „zabezpieczenie” określa się takie instytucje, jak:
– zabezpieczenie kosztów procesu (art. 97 § 1 i art. 1119–1128 k.p.c.),
– zabezpieczenie dowodów (art. 310–315, 1137 k.p.c.),
– zabezpieczenie roszczeń pozwanego o przywrócenie stanu poprzedniego i o na-

prawienie szkody (art. 334–335, 388, 414, 739 § 1 k.p.c.),
– zabezpieczenie spadku (art. 633–639 k.p.c.),
– zabezpieczenie roszczeń dłużnika w postępowaniu egzekucyjnym (art. 821 

§ 3 k.p.c.),



24 Część pierwsza. Postępowanie zabezpieczające

– zabezpieczenie wykonania wyroku (art. 346 § 1, art. 821 § 1, art. 1210 k.p.c.),
– zabezpieczenie potrzeb rodziny, alimentów, rozstrzygnięcia co do władzy rodzi-

cielskiej lub ustalenia kontaktów z dziećmi na czas trwania procesu o rozwód lub 
separację (art. 445, 4451 k.p.c.),

– zabezpieczenie roszczeń wierzyciela o naprawienie szkody grożącej wskutek dal-
szego działania dłużnika wbrew obowiązkowi (art. 1051 § 2 k.p.c.),

– zabezpieczenie roszczeń (art. 492 § 1, art. 730–757 k.p.c.).

Wyjątkowy charakter mają orzeczenia w toku spraw o rozwód, separację, unieważnienie 
małżeństwa, których przedmiotem są: zaspokajanie potrzeb rodziny, alimenty pomiędzy 
małżonkami albo pomiędzy małżonkami a ich wspólnymi małoletnimi dziećmi (art. 445 
§ 1 k.p.c.), jak też kwestie dotyczące władzy rodzicielskiej nad małoletnimi dziećmi lub 
kontakty z dziećmi (art. 4451 § 1 k.p.c.). Rozstrzygnięcia zapadające w tych sprawach 
służą bowiem defi nitywnemu (a nie jedynie tymczasowemu) zaspokojeniu osób upraw-
nionych, a świadczenia spełnione na podstawie postanowienia wydanego na podstawie 
art. 445 § 1 k.p.c. nie ulegają zwrotowi. Z tego względu w doktrynie wyrażane jest sta-
nowisko, że – pomimo stosowania również w tym przypadku przepisów o postępowa-
niu zabezpieczającym – postępowanie o zaspokajanie potrzeb rodziny, alimenty między 
małżonkami albo pomiędzy małżonkami a ich wspólnymi małoletnimi dziećmi, jak też 
o rozstrzygnięcie kwestii dotyczących władzy rodzicielskiej nad małoletnimi dziećmi 
lub kontaktów z dziećmi nie jest przejawem postępowania zabezpieczającego, lecz sta-
nowi odrębną instytucję prawną. Orzeczenia te bowiem nie odnoszą się do przedmiotu 
procesu o rozwód (separację, unieważnienie małżeństwa), nie zabezpieczają jego celów, 
a skuteczność tych rozstrzygnięć nie jest powiązana z wynikiem procesu rozwodowego 
(o separację, o unieważnienie małżeństwa).

Tożsamy charakter udzielania tymczasowej ochrony prawnej mają również inne 
instytucje procesowe, choć nie są one określane przez ustawodawcę jako zabezpie-
czenie. Tytułem przykładu wskazać trzeba na ustanowienie kuratora (art. 69, 144, 
510 § 2, art. 666, 802, art. 818 § 1, art. 819, 928 k.p.c.), ustanowienie doradcy tym-
czasowego (art. 548–551 k.p.c.), sporządzenie spisu inwentarza (art. 637–639 k.p.c.), 
zawieszenie postępowania egzekucyjnego (art. 799 § 2, art. 820–821, 946 § 3 k.p.c.), 
wstrzymanie się komornika z dokonaniem czynności (art. 822, 1046 § 4 k.p.c.), wpi-
sanie ostrzeżenia o niezgodności stanu prawnego ujawnionego w księdze wieczystej 
z rzeczywistym stanem prawnym (art. 62613 § 1 k.p.c.). Wyraźnie widoczne jest, że 
wymienione przykładowo instytucje są niezwykle różnorodne, a ich cechą wspólną 
jest element prowizoryczności (tymczasowości). Z tych względów za J. Jagiełą trzeba 
wskazać, że tymczasowa ochrona prawna to przejawy działalności organów pro-
cesowych i egzekucyjnych, zmierzające do realizacji funkcji postępowania cywil-
nego przez udzielanie prowizorycznej ochrony prawnej prawom podmiotowym, 
procesowym i uprawnieniom procesowym uzasadnionej innym postępowaniem 
(głównym), w którym ma być udzielona albo została udzielona ochrona prawna 
defi nitywna.
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Postępowanie zabezpieczające, unormowane w art. 730–757 k.p.c., jest najbardziej 
typowym przykładem tymczasowej ochrony prawnej. Ustawodawca przewidział 
w tym zakresie regulację zabezpieczenia roszczeń pieniężnych (art. 747–7541 k.p.c.) 
oraz inne wypadki zabezpieczenia (art. 755–757 k.p.c.), a także przepisy wspólne dla 
wszystkich rodzajów zabezpieczeń (art. 730–746 k.p.c.). Warto przy tym wskazać, 
że w Kodeksie postępowania cywilnego z 1930/32 r. oraz w Kodeksie postępowania 
cywilnego z 1964 r. do wejścia w życie ustawy z 2.07.2004 r. o zmianie ustawy – 
Kodeks postępowania cywilnego oraz niektórych innych ustaw na określenie orze-
czeń wydawanych w postępowaniu zabezpieczającym używano pojęcia zarządzenia 
tymczasowego. Od 5.02.2005 r. ustawodawca zrezygnował z tej terminologii na rzecz 
postanowienia o udzieleniu zabezpieczenia oraz postanowienia, w którym udzielono 
zabezpieczenia. Zmianie uległa również terminologia używana na określenie uczest-
ników postępowania zabezpieczającego: w miejsce dotychczas używanych wierzyciel 
i dłużnik wprowadzono uprawnionego i obowiązanego.

Postępowanie zabezpieczające unormowane zostało jako część druga Kodeksu po-
stępowania cywilnego i ma status innego niż proces postępowania unormowanego 
w Kodeksie. Otwiera to możliwość – na mocy art. 13 § 2 k.p.c. – odpowiedniego 
stosowania w nim przepisów regulujących proces.

2. Cele i funkcja postępowania zabezpieczającego

Postępowanie rozpoznawcze zmierzające do uzyskania orzeczenia potwierdzającego 
określony obowiązek pozwanego lub uczestnika (dłużnika), jak wskazano uprzednio, 
z istoty rzeczy trwa przez pewien czas. W czasie trwania postępowania rozpoznaw-
czego mogą zajść poważne zmiany w sytuacji dłużnika. O ile ewentualne polepszenie 
sytuacji materialnej dłużnika może odbyć się wyłącznie z korzyścią dla wierzycie-
la, o tyle niepokój budzą zmiany utrudniające lub uniemożliwiające późniejsze wy-
konanie orzeczenia. Szczególnie niekorzystne są te zmiany, które stanowią skutek 
świadomych działań dłużnika wyzbywającego się majątku, w celu uniemożliwienia 
wykonania orzeczenia zasądzającego świadczenie pieniężne, lub zmiany prowadzące 
do utraty przedmiotu dochodzonego w określonym postępowaniu. Postępowanie za-
bezpieczające narodziło się właśnie z potrzeby urealnienia znaczenia orzeczeń zapa-
dających w postępowaniu rozpoznawczym. Później jego zakres poszerzył się również 
poza ten pierwotny cel.

Pierwotnym celem zabezpieczenia było zapewnienie wierzycielowi zaspokojenia, czy 
też szerzej zapewnienie wykonalności orzeczenia. Ten tradycyjny cel wynika również 
obecnie wprost z art. 7301 § 2 k.p.c., w którym interes prawny w udzieleniu zabezpie-
czenia powiązano z uniemożliwieniem lub poważnym utrudnieniem wykonania za-
padłego w sprawie orzeczenia. W konsekwencji najczęściej stosowanymi sposobami 
zabezpieczenia są te, które uniemożliwiają obowiązanemu uszczuplenie majątku lub 
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